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ការធានារ៉ា ប់រងសម្រាប់៖ បុគ្គល / ម្រគួ្សារ | ម្របភេទគ្ភម្រាង៖ HMO 
 
 

ភសចក្ដ ីសភងេបអំពីអត្ថម្របភោជៃ៍ ៃិងការធានារ៉ា ប់រង៖ អ្វ ីដែលគម្រោងម្ េះធានារ៉ា ប់រង  ិងអ្វ ីដែលអ្នក 
បង់ថ្លៃសរោប់ម្សវាកម្មដែលបា ធានា រយៈភពលធានារ៉ា ប់រង៖ នងៃទី 01 ខែសីហា ឆ្ន ំ 2024 – នងៃទី 31 ខែក្ក្កដា ឆ្ន ំ 2025 

:  SEIU Healthcare NW Health Benefits Trust – Core Plan HMO for APs & IPs 
រល់គម្រោងទាំងអ្ស់ដែលផ្តល់  ិងធានាម្ោយ Kaiser Foundation Health Plan of Washington 

 

ភសចក្ត ីសភងេបនៃឯក្សារអត្ថម្របភោជៃ៍ ៃិងការធានារ៉ា ប់រង "Summary of Benefits and Coverage" (SBC) ៃឹងជួយអនក្ភម្រជើសភរ ើសគ្ភម្រាងសុែភាពមួយ។ 
SBC បង្ហា ញអនក្ពីរភបៀបខែលអនក្ ៃិងគ្ភម្រាងៃឹងខចក្រំខលក្ការចំណាយសម្រាប់ភសវាខងទសំុែភាពខែលាៃការធានារ៉ា ប់រង។ សូមចំណំា៖ 
ព័ត៌្ាៃអំពីការចំណាយនៃគ្ភម្រាងភៃេះ (ភៅថា បុពវលាេរ៉ា ប់រង) ៃឹងម្រត្វូបាៃផ្ដល់ភដាយខែក្ពីគ្នន ។ ភៃេះម្រគ្នៃ់ខត្ជាភសចក្ដ ីសភងេបខត្ប ុភណាណ េះ។ 
សរោប់ព័ត៌ោ បដ ែម្អ្ាំពីការធានារ៉ា ប់រងរបស់អ្នក ឬម្ែើម្បីទទួលបា ច្បាប់ច្បម្ៃងថ្ លកខខណ្ឌ ម្ពញម្លញថ្ ការធានារ៉ា ប់រង សូម្ចូ្បលម្ៅកា ់ម្គហទាំព័រ 

www.kp.org/plandocuments ឬទូរសពទម្ៅ 1-888-901-4636 (TTY: 711)។ សរោប់ ិយម្ ័យទូម្ៅថ្ ពាកយទូម្ៅ ែូច្បជាច្បាំ ួ ទឹករបាក់ដែលបា អ្ ុញ្ញា ត 
ការម្ច្បញវកិកយបរតសម្តុលយ ការធានារ៉ា ប់រងរមួ្ ការទូទត់រមួ្ របាក់កាត់កង អ្នកផ្ដល់ម្សវា ឬលកខខណ្ឌ ដែលបា គូសបញ្ញា ក់ម្ផ្េងម្ទៀត សូម្ម្ម្ើលសទទ  ុរកម្។ 
អ្នកអាច្បម្ម្ើលសទទ  ុរកម្ម្ៅម្លើម្គហទាំព័រ www.healthcare.gov/sbc-glossary ឬទូរសពទម្ៅម្លខ 1-888-901-4636 (TTY: 711) ម្ែើម្បីម្សន ើសុាំច្បាប់ច្បម្ៃង។ 

 

សំណួរសំខាៃ់ៗ ចភមល ើយ ភេតុ្អវ ីបាៃជាវាសំខាៃ់៖ 

ភត្ើម្របាក់្កាត់្ក្ង
ជាសរុបាៃចំៃួៃប ុនាា ៃ? 

$0 
សូម្ម្ម្ើលតារងករណ្ីម្វជ្ាសាស្រសដ ទូម្ៅខាងម្រកាម្ម្ េះសរោប់ការច្បាំណាយរបស់អ្នកម្ៅម្លើម្សវាកម្មធា
នារ៉ា ប់រងរបស់គម្រោងម្ េះ។ 

ភត្ើាៃភសវាធានារ៉ា ប់រងមុៃ
ភពលអនក្បំភពញម្របាក់្កាត់្ក្
ងរបស់អនក្ភទ? 

ម្ិ អាច្បអ្ ុវតតបា ម្ទ។ 

គម្រោងម្ េះរ៉ា ប់រងសោា រ  ិងម្សវាកម្មមួ្យច្បាំ ួ  ម្ទេះបីជាអ្នកម្ិ ទ ់បា បាំម្ពញតាម្ 
ច្បាំ ួ របាក់កាត់កងក៏ម្ោយ។ ប ុដ តការទូទត់រមួ្ ឬការធានារ៉ា ប់រងរមួ្អាច្បអ្ ុវតតបា ។  
ឧទហរណ្ ៍គម្រោងម្ េះរ៉ា ប់រងម្សវាកម្មបង្កក រជាក់លាក់ម្ោយគ្មម  ច្បាំ ដណ្កថ្ ការច្បាំណាយ 
 ិងម្ុ ម្ពលអ្នកបាំម្ពញរបាក់កាត់កងរបស់អ្នក។ សូម្ម្ម្ើលបញ្ា ីម្សវាកម្មបង្កក រដែលរ៉ា ប់ 
រងម្ៅម្លើម្គហទាំព័រ www.healthcare.gov/coverage/preventive-care-benefits។ 

ភត្ើាៃម្របាក់្កាត់្ក្ងភផ្េង 
ភទៀត្សម្រាប់ភសវាក្មាជាក់្
លាក់្ខែរឬភទ? 

ម្ទ។ អ្នកម្ិ ចាំបាច្ប់បាំម្ពញរបាក់កាត់កងសរោប់ម្សវាកម្មជាក់លាក់ម្ទ។ 

ភត្ើអវ ីភៅជាចំៃួៃកំ្ណត់្ម្របាក់្
ភចញពីភហាភ  សម្រាប់ 
គ្ភម្រាងភៃេះ? 

$1,200 បុគគល / $2,400 រគួសារ 

ច្បាំ ួ កាំណ្ត់របាក់ម្ច្បញពីម្ោម្   គឺជាច្បាំ ួ ម្រច្បើ បាំផ្ុតដែលអ្នកអាច្បបង់កន ុងមួ្ 
យឆ្ន ាំសរោប់ម្សវាកម្មដែលបា រ៉ា ប់រង។  របសិ ម្បើអ្នកោ សោជ្ិករគួសារម្ផ្េង 
ម្ទៀតម្ៅកន ុងគម្រោងម្ េះ ពួកម្គរតូវដតបាំម្ពញច្បាំ ួ កាំណ្ត់របាក់់ម្ច្បញពីម្ោម្  ផ្ទទ ល់ខល  ួ 
រហូតែល់ច្បាំ ួ កាំណ្ត់របាក់់ម្ច្បញពីម្ោម្  រគួសារទាំងមូ្លរតូវបា បាំម្ពញ។ 

អវីខែលមិៃម្រត្វូបាៃរមួបញ្ច ូល
ក្ន ុងចំៃួៃកំ្ណត់្ម្របាក់្ភចញពី
ភហាភ  ? 

បុពវលាភរ៉ា ប់រង ការគិតថ្លៃថ្ ការម្ច្បញ 
វវកិកយបរតសម្តុលយ ការដលទាំសុខភាព 
គម្រោងម្ េះម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ  ិងម្សវាកម្ម
ដែលបង្កា ញកន ុងតារងចប់ម្ផ្តើម្ម្ៅទាំព័
រទី 2។ 

ម្បើម្ទេះបីជាអ្នកបង់ថ្លៃច្បាំណាយទាំងម្ េះម្ហើយកដ ី ក៏ការច្បាំណាយទាំងម្នាេះម្ិ របប់ញ្ច លូកន ុង
ច្បាំ ួ កាំណ្ត់របាក់ម្ច្បញពីម្ោម្  ម្នាេះដែរ។ 

ភត្ើអនក្ៃឹងចំណាយតិ្ចភទ
ម្របសិៃភបើអនក្
ភម្របើអនក្ផ្ដល់ភសវាក្មាក្ន ុងប
ណាដ ញ? 

បាទ/ចស។ សូម្ម្ម្ើលម្គហទាំព័រ 
www.kp.org ឬម្ៅទូរសពទម្ៅម្លខ 1-
888-901-4636 (TTY: 711) 
សរោប់បញ្ា ីម្ ម្ េះ 
អ្នកផ្ដល់ម្សវាកម្មកន ុងបណាដ ញ។ 

គម្រោងម្ េះម្របើអ្នកផ្ដល់ម្សវាកម្មកន ុងបណាដ ញ។ អ្នក ឹងច្បាំណាយតិច្បជាងរបសិ ម្បើអ្នក 
ម្របើអ្នកផ្ដល់ម្សវាកម្មកន ុងបណាដ ញរបស់គម្រោង។ អ្្នក ឹងច្បាំណាយម្រច្បើ បាំផ្ុត 
របសិ ម្បើអ្នកម្របើអ្នកផ្តល់ម្សវាកម្មម្រៅបណាត ញ ម្ហើយអ្នកអាច្បទទួលបា វកិកយបរតពីអ្នកផ្ដល់ 
ម្សវាកម្មសរោប់ផ្លសងរវាងការគិតរបាក់របស់អ្នកផ្ដល់ម្សវាកម្ម  ិងអ្វ ីដែលគម្រោង របស់អ្ន  
កច្បាំណាយម្លើ (ការម្ច្បញវកិកយបរតសម្តុលយ)។ សូម្រជាបថា អ្នកផ្តល់ម្សវាកម្មកន ុងប ណាត ញរបស់អ្នក 
អាច្បម្របើអ្នកផ្តល់ម្សវាកម្មម្រៅបណាត ញសរោប់ម្សវាកម្មមួ្យច្បាំ ួ  (ែូច្បជាការម្ វ្ ើម្តសត្ម្)។ 
ពិ ិតយម្ម្ើលជាមួ្យអ្នកផ្តល់ម្សវាកម្មរបស់អ្នក ម្ុ ម្ពលអ្នកទទួលបា ម្សវាកម្ម។ 

ភត្ើអនក្ម្រត្វូការការបញ្ជ ៃូភៅជួ
បម្រគ្ភូពទយឯក្ភទសខែរឬភទ? 

បាទ/ចស 
ប ុដ តអ្នកអាច្បម្ៅម្ោយខល  ួឯងម្ៅជួ្ប
រគូម្ពទយឯកម្ទសជាក់លាក់។ 

គម្រោងម្ េះ ឹងបង់ថ្លៃខៃ េះ ឬទាំងអ្ស់ ម្ែើម្បីម្ៅជួ្បរគូម្ពទយឯកម្ទសសរោប់ម្សវាកម្មដែលរ៉ា ប់រង 
ប ុដ តសរោប់ដតម្ពលដែលអ្នកោ ការបញ្ជ  ូ ម្ុ ម្ពលអ្នកជួ្បរគូម្ពទយឯកម្ទសប ុម្ណាណ េះ។ 
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រល់ការច្បាំណាយការទូទត់រមួ្  ិងការធានារ៉ា ប់រងរមួ្បង្កា ញម្ៅកន ុងតារងម្ េះបនាទ ប់ពីរបាក់កាត់កងរបស់អ្នករតូវបា បាំម្ពញ 
របសិ ម្បើរបាក់កាត់កងរតូវបា អ្ ុវតត។ 

 

ក្រណីភវជជសាស្តសត ទូភៅ 
ភសវាក្មាខែលអនក្អាចៃឹង

ម្រត្វូការ 

អវីខែលអនក្ៃឹងម្រត្វូចំណាយ 
ចំៃួៃកំ្ណត់្ ការភលើក្ខលង 

ៃិងព័ត៌្ាៃសំខាៃ់ៗភផ្េងភទៀត្ អនក្ផ្តល់ភសវាក្មាក្ន ុងបណាត ញ 
(អនក្ៃឹងចំណាយតិ្ចបំផុ្ត្) 

(អនក្ៃឹងចំណាយតិ្ចបំផុ្ត្) 
(អនក្ៃឹងចំណាយភម្រចើៃបំផុ្ត្)  

ម្របសិៃភបើអនក្ភៅកាៃ់
ការោិល័យ ឬគ្ល ីៃិក្
របស់អនក្ផ្ដល់ភសវា 
ក្មាខងទសំុែភាព 

ការជួ្បពិម្រគ្មេះដបបដលទាំ
បឋម្ ម្ែើម្បីពាបាលរបួស 
ឬជ្ាំងឺ 

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ គ្មម   

ការជួ្បពិម្រគ្មេះជាមួ្យរគូ
ម្ពទយឯកម្ទស 

$15 / ការជួ្បពិម្រគ្មេះ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ គ្មម   

ការដលទាំបង្កក រ/ពិ ិតយ/ 
ការចក់វា៉ា ក់សាាំង 

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

អ្នករបដហលជារតូវច្បាំណាយម្លើម្សវាកម្មដែលម្ិ 
ោ ការបង្កក រ។ សួរអ្នកផ្តល់ម្សវាកម្មរបស់អ្នករប 
សិ ម្បើម្សវាកម្មចាំបាច្ប់ោ ការបង្កក រ។ 
បនាទ ប់ម្កពិ ិតយម្ម្ើល ថាម្តើគម្រោងរបស់អ្នក 
 ឹងរតូវច្បាំណាយសរោប់អ្វ ី។ 

ម្របសិៃភបើអនក្
ទទួលការភ វ្ ើភត្សត  

ម្តសត ម្ វ្ ើម្រគវ ិិច្បឆ ័យ 
(លតឆល ុេះកាាំរសម ីអ្ុិច្ប 
ការម្ វ្ ើម្តសត្ម្)  

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ គ្មម   

ការលតឆល ុេះ (ការលតដសគ  
CE/PET, MRIs) 

$50 / ការជួ្បពិម្រគ្មេះ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ
 ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ម្របសិៃភបើអនក្ម្រត្វូការ
ឱសង ភែើមបីពាបាល
ជំងឺ ឬសាថ ៃភាព
សុែភាពរបស់អនក្ 
ព័ត៌ោ បដ ែម្អ្ាំពីការ
ធានារ៉ា ប់រងថាន ាំតាម្ម្វជ្ា
បញ្ញា  
គឺអាច្បរកបា ម្ៅម្លើ
ម្គហទាំព័រ 
www.kp.org/formulary 

ថាន ាំដផ្ែកម្លើតថ្ម្ៃ  

 
ឱ្សលទូម្ៅដែលម្ពញច្បិតត  

$4 (លក់រយ) / ម្វជ្ាបញ្ញា  
 
$8 (លក់រយ) 
ការបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃ $5 
ពីច្បាំ ដណ្កថ្ ការច្បាំណាយម្លើ
ថ្លៃលក់រយ 
(ការបញ្ញា ទិញតាម្ថ្របសណ្ី 
យ៍) / ម្វជ្ាបញ្ញា  

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
ការផ្គត់ផ្គង់រហូតែល់ 90 ថ្លៃ (ការបញ្ញា ទិញរយ / 
តាម្ថ្របសណ្ីយ៍)។ អ្ ុម្លាម្តាម្ម្គ្មលការ 
ណ៍្ដណ្នាាំរបស់បញ្ា ីឱ្សល។   

ឱ្សលោ កដែលម្ពញច្បិតត  

$25 (លក់រយ) 
ការបញ្ច ុ េះតថ្ម្ៃ $5 
ពីច្បាំ ដណ្កថ្ ការច្បាំណាយម្លើ
ថ្លៃលក់រយ 
(ការបញ្ញា ទិញតាម្ថ្របសណ្ី 
យ៍) / ម្វជ្ាបញ្ញា  

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
ការផ្គត់ផ្គង់រហូតែល់ 90 ថ្លៃ (ការបញ្ញា ទិញរយ / 
តាម្ថ្របសណ្ីយ៍)។ អ្ ុម្លាម្តាម្ម្គ្មលការ 
ណ៍្ដណ្នាាំរបស់បញ្ា ីឱ្សល។  

ឱ្សលម្ិ ម្ពញច្បិតត  ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
ការផ្គត់ផ្គង់រហូតែល់ 90 ថ្លៃ (ការបញ្ញា ទិញរយ / 
តាម្ថ្របសណ្ីយ៍)។ អ្ ុម្លាម្តាម្ម្គ្មលការ 
ណ៍្ដណ្នាាំរបស់បញ្ា ីឱ្សល ។  

ថាន ាំពិម្សស 

ច្បាំ ដណ្កថ្ ការច្បាំណាយម្លើឱ្ស
លដែលម្ិ ម្ពញច្បិតត 
ោ ោ កដែលម្ពញច្បិតត 
ឬឱ្សលទូម្ៅដែលម្ពញច្បិតត
ដែលោ  រតូវអ្ ុវតតតាម្។  

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

ការផ្គត់ផ្គង់រហូតែល់ 30 ថ្លៃ (លក់រយ)។ 
អ្ ុម្លាម្តាម្ម្គ្មលការណ៍្ដណ្នាាំរបស់បញ្ា ីឱ្ស
ល ម្ៅម្ពលដែលបា អ្ ុម្័តតាម្ 
រយៈែាំម្ណ្ើរការម្លើកដលង។ 

ម្របសិៃភបើអនក្ទទួល
ការវេះកាត់្ខបប
ពិភម្រគ្នេះជំងឺខាងភម្រៅ 

ថ្លៃម្សវាម្រគឿងបរកិាខ រ (ឧ. 
ម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លវេះកាត់សម្បទ) 

$50 / ការជួ្បពិម្រគ្មេះ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ គ្មម   

ថ្លៃម្វជ្ាបណ្ឌ ិត/រគូម្ពទយ
វេះកាត់ 

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
ថ្លៃម្វជ្ាបណ្ឌ ិត/រគូម្ពទយវេះកាត់រតូវបា រមួ្បញ្ច លូ 
ម្ៅកន ុងថ្លៃម្សវាម្រគឿងបរកិាខ រ។   

ម្របសិៃភបើអនក្ម្រត្វូការ ការដលទាំម្ៅប ទប់សម្ស្រង្កគ េះ $200 / ការជួ្បពិម្រគ្មេះ $200 / ការជួ្បពិម្រគ្មេះ អ្នករតូវដតជូ្ ែាំណ្ឹងម្ៅ Kaiser Permanente 
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ក្រណីភវជជសាស្តសត ទូភៅ 
ភសវាក្មាខែលអនក្អាចៃឹង

ម្រត្វូការ 

អវីខែលអនក្ៃឹងម្រត្វូចំណាយ 
ចំៃួៃកំ្ណត់្ ការភលើក្ខលង 

ៃិងព័ត៌្ាៃសំខាៃ់ៗភផ្េងភទៀត្ អនក្ផ្តល់ភសវាក្មាក្ន ុងបណាត ញ 
(អនក្ៃឹងចំណាយតិ្ចបំផុ្ត្) 

(អនក្ៃឹងចំណាយតិ្ចបំផុ្ត្) 
(អនក្ៃឹងចំណាយភម្រចើៃបំផុ្ត្)  

ភសវាពាបាលភាល មៗ បនាទ  ់ ម្ៅកន ុងរយៈម្ពល 24 ម្ោ ង របសិ ម្បើបា ទទួល
យកម្ៅជួ្បអ្នកផ្ដល់ម្សវាកម្មម្រៅបណាដ ញ កាំណ្ 
ត់ច្បាំម្ពាេះការសម្ស្រង្កគ េះបនាទ  ់ែាំបូងដតប ុម្ណាណ េះ។ 
ការទូទត់រមួ្ដែលបា លេះបង់ របសិ ម្បើបា 
ចូ្បលម្ ទ ីរម្ពទយម្ោយផ្ទទ ល់កន ុងនាម្ជាអ្នកជ្ាំងឺ
កន ុងម្ ទ ីរម្ពទយ។ 

ម្សវាែឹកជ្ញ្ជ  ូករណី្ស
ម្ស្រង្កគ េះបនាទ  ់ 

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ្ 20% ការធានារ៉ា ប់រងរមួ្ 20% គ្មម   

ម្សវាដលទាំបនាទ  ់ ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ $200 / ការជួ្បពិម្រគ្មេះ 
អ្នកផ្តល់ម្សវាកម្មម្រៅបណាត ញ រ៉ា ប់រងម្ៅម្ពល 
ម្ៅខាងម្រៅតាំប ់ម្សវាកម្មជាបម្ណាត េះអាស ន។ 

ម្របសិៃភបើអនក្សម្រាក្
ពាបាលភៅមៃទ ីរភពទយ 

ថ្លៃម្សវាម្រគឿងបរកិាខ រ (ឧ. 
ប ទប់សរោកម្ៅ
ម្ ទ ីរម្ពទយ) 

$100 / ថ្លៃ រហូតែល់ $500 / 
ការចូ្បលម្ែកម្ពទយ 

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ
 ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ថ្លៃម្វជ្ាបណ្ឌ ិត/រគូម្ពទយ
វេះកាត់ 

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

ថ្លៃម្វជ្ាបណ្ឌ ិត/រគូម្ពទយវេះកាត់រតូវបា រមួ្បញ្ច លូ 
ម្ៅកន ុងថ្លៃម្សវាម្រគឿងបរកិាខ រ។  តរម្ូវឱ្យោ  
ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ ឹងម្ិ 
រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ម្របសិៃភបើអនក្ម្រត្វូការភស
វាសុែភាពផ្ល វូចិត្ត 
សុែភាពអាក្បបកិ្រោិ 
ឬភសវាបំពាៃសារធាតុ្
ភញៀៃ 

ម្សវាកម្មអ្នកជ្ាំងឺខាងម្រៅ ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ គ្មម   

ម្សវាកម្មអ្នកជ្ាំងឺកន ុងម្ ទ ីរ
ម្ពទយ 

$100 / ថ្លៃ រហូតែល់ $500 / 
ការចូ្បលម្ែកម្ពទយ 

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ
 ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ម្របសិៃភបើអនក្ាៃ
នផ្ទភពាេះ 

ជួ្បពិម្រគ្មេះម្ៅការយិាល័យ ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

អារស័យម្ៅម្លើរបម្ភទម្សវាកម្ម  ការទូទត់រមួ្ 
ការធានារ៉ា ប់រងរមួ្ ឬរបាក់កាត់កងដែលអាច្ប 
អ្ ុវតតបា ។ ការដលទាំសម្ាពអាច្បរមួ្បញ្ច លូការ 
ម្ វ្ ើម្តសត   ិងម្សវាកម្មដែលបា ពណ្៌នាម្ៅ 
កដ ៃងម្ផ្េងម្ទៀតម្ៅកន ុង SBC (ឧ. 
ការលតម្អ្កូ)។ 

ម្សវាកម្មជ្ាំនាញសម្ាព/ស
រោលកូ  

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

ម្សវាកម្ម វជិាា ជ្ីវៈ រតូវបា រមួ្បញ្ច លូម្ៅកន ុងថ្លៃ 
ម្សវាម្រគឿងបរកិាខ រ។  អ្នករតូវដតជូ្ ែាំណ្ឹងម្ៅ 
Kaiser Permanente កន ុងរយៈម្ពល 24 
ម្ោ ងបនាទ ប់ពីការចូ្បលម្ែកម្ពទយ ឬបនាទ ប់ 
ពីម្នាេះឆ្ប់ៗតាម្ដែលអាច្បម្ វ្ ើបា ។ 
ច្បាំ ដណ្កថ្លៃម្សវាដលទាំទរកម្ទើប ឹងម្កើត រតូវ
បា ដបងដច្បកោច្ប់ម្ោយដែកពីម្សវាដលទាំ
សរោប់ោតា។ 

ម្សវាកម្មកដ ៃងសម្ាព/ស
រោលកូ  

$100 / ថ្លៃ រហូតែល់ $500 / 
ការចូ្បលម្ែកម្ពទយ 

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

អ្នករតូវដតជូ្ ែាំណ្ឹងម្ៅ Kaiser Permanente 
ម្ៅកន ុងរយៈម្ពល 24 ម្ោ ងថ្ ការចូ្បលម្ែកម្ពទយ 
ឬឆ្ប់ជាងម្ េះតាម្ដតអាច្បម្ វ្ ើបា ។ 
ច្បាំ ដណ្កថ្លៃម្សវាដលទាំទរកម្ទើប ឹងម្កើត រតូវ
បា ដបងដច្បកោច្ប់ម្ោយដែកពីម្សវាដលទាំ
សរោប់ោតា។ 

ម្របសិៃភបើអនក្ម្រត្វូការ
ជំៃួយ ភែើមបីទមទរនងល

ម្សវាកម្មដលទាំសុខភាពម្ៅ
ផ្ទេះ 

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ
 ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 



  ទំព័រទ ី4 នៃ 7 
 

ក្រណីភវជជសាស្តសត ទូភៅ 
ភសវាក្មាខែលអនក្អាចៃឹង

ម្រត្វូការ 

អវីខែលអនក្ៃឹងម្រត្វូចំណាយ 
ចំៃួៃកំ្ណត់្ ការភលើក្ខលង 

ៃិងព័ត៌្ាៃសំខាៃ់ៗភផ្េងភទៀត្ អនក្ផ្តល់ភសវាក្មាក្ន ុងបណាត ញ 
(អនក្ៃឹងចំណាយតិ្ចបំផុ្ត្) 

(អនក្ៃឹងចំណាយតិ្ចបំផុ្ត្) 
(អនក្ៃឹងចំណាយភម្រចើៃបំផុ្ត្)  

ភសវាមក្វញិ ឬាៃ
ត្ម្រមូវការសុែភាព
ពិភសសភផ្េងភទៀត្ 

ម្សវាកម្មសាដ រ ីតិសម្បទ 

អ្នកជ្ាំងឺម្រៅម្ ទ ីរម្ពទយ៖ 
ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ 
អ្នកជ្ាំងឺសាន ក់ពាបាល៖ $100 
/ ថ្លៃ រហូតែល់ $500 / 
ការចូ្បលម្ែកម្ពទយ 

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

រមួ្បញ្ច លូជាមួ្យម្សវាកម្មសាដ រ ីតិសម្បទ 
អ្នកជ្ាំងឺម្រៅម្ ទ ីរម្ពទយ៖ ច្បាំ ួ កាំណ្ត់ការ 
ជួ្បពិម្រគ្មេះ 60 ម្លើក / ឆ្ន ាំ។ 
អ្នកជ្ាំងឺកន ុងម្ ទ ីរម្ពទយ៖ ច្បាំ ួ កាំណ្ត់រយៈម្ពល 
60 ថ្លៃ / ឆ្ន ាំ តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  
ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ម្សវាកម្ម ីតិសម្បទ 

អ្នកជ្ាំងឺម្រៅម្ ទ ីរម្ពទយ៖ 
ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ 
អ្នកជ្ាំងឺសាន ក់ពាបាល៖ $100 
/ ថ្លៃ រហូតែល់ $500 / 
ការចូ្បលម្ែកម្ពទយ 

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

រមួ្បញ្ច លូជាមួ្យម្សវាកម្មសាត រ ីតិសម្បទ៖ 
អ្នកជ្ាំងឺម្រៅម្ ទ ីរម្ពទយ៖ ច្បាំ ួ កាំណ្ត់ការ 
ជួ្បពិម្រគ្មេះ 60 ម្លើក / ឆ្ន ាំ។ 
អ្នកជ្ាំងឺកន ុងម្ ទ ីរម្ពទយ៖ ច្បាំ ួ កាំណ្ត់រយៈម្ពល 
60 ថ្លៃ / ឆ្ន ាំ តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  
ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ម្សវាកម្មដលទាំ
ពីគិលា ុបបោា កជ្ាំនាញ 

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
ច្បាំ ួ កាំណ្ត់រយៈម្ពល 60ថ្លៃ / ឆ្ន ាំ។ 
តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ
 ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

បរកិាខ រម្វជ្ាសាស្រសត
ដែលម្របើជាប់បា យូរ 

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
អ្ ុម្លាម្តាម្ម្គ្មលការណ៍្ដណ្នាាំរបស់បញ្ា ីឱ្ស
ល។ តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  
ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ម្សវាកម្មដលទាំែាំណាក់កាល
ច្បុងម្រកាយ 

ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 
តរម្ូវឱ្យោ ការអ្ ុញ្ញា តជាម្ុ  ម្បើម្ិ ែូម្ចន េះ
 ឹងម្ិ រ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ម្របសិៃភបើកូ្ៃរបស់អនក្
ម្រត្វូការភសវាខងទភំ ា្ញ 
ឬខេនក្ 

ការពិ ិតយដភនកកុោរ 
ម្ិ គិតថ្លៃសរោប់ការពិ ិ
តយច្បាំណាាំងដបរម្ទ 

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ បា កាំណ្ត់ការពិ ិតយ 1 ែង / 12 ដខ 

ដវ៉ា តារបស់កុោរ ម្ិ គិតថ្លៃម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ 

សោជ្ិកដែលោ អាយុ 19 ឆ្ន ាំម្ែើងម្ៅបា  
កាំណ្ត់រតឹម្ច្បាំ ួ  $600 / 12 ដខ 
សោជ្ិកដែលោ អាយុម្រកាម្ 19 ឆ្ន ាំរតូវ
បា កាំណ្ត់រតឹម្ស មុ្  ិងកញ្ច ក់ដែ ច្បាំ ួ  1 គូ 
/ ឆ្ន ាំ ឬកញ្ចក់ពាក់ម្លើដកវដភនកដែលរតូវបា 
រ៉ា ប់រងម្ោយការធានារ៉ា ប់រងរមួ្ 50% 

ពិ ិតយសុខភាពោត់ម្ ម្ញ
កុោរ 

ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ ម្ិ សែ ិតកន ុងការរ៉ា ប់រងម្ទ គ្មម   
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ភសវាខែលភលើក្ខលង ៃិងភសវាខែលសថ ិត្ក្ន ុងការធានាភផ្េងភទៀត្៖ 

ភសវាក្មាខែលគ្ភម្រាងរបស់អនក្ ជាទូភៅមិៃរ៉ា ប់រងភទ (ពិៃិត្យភមើលភគ្នលការណ៍របស់អនក្ ឬឯក្សារគ្ភម្រាង សម្រាប់ព័ត៌្ាៃបខៃថម 
ៃិងបញ្ជ ីភ ា្ េះភសវាក្មាខែលមិៃរប់បញ្ច ូលភផ្េងភទៀត្។) 

• ការវេះកាត់ដកសម្ផសេ 

• ការដលទាំម្ ម្ញ (ម្ ុសេម្ពញវយ័  ិងកុោរ) 

• ឧបករណ្៍ជ្ាំ ួយការសាត ប់ 

• ការពាបាលបញ្ញា ម្ិ អាច្បបងកកាំម្ណ្ើត 

• ការពាបាលរយៈម្ពលដវង 

• ម្សវាដលទាំម្ិ ដម្ សម្ស្រង្កគ េះបនាទ  ់ ម្ៅម្ពលម្ វ្ ើែាំម្ណ្ើរខាង
ម្រៅសហរែាអាម្ម្រកិ។ 

• ម្សវាដលទាំឯកជ្ ម្ោយគិលា ុបបោា ក 

• ម្សវាដលទាំម្ជ្ើងជារបចាំ 

• ម្សវាដលទាំម្ជ្ើងជារបចាំ 

 

ភសវាក្មាខែលាៃការធានារ៉ា ប់រងភផ្េងភទៀត្ (ចំៃួៃកំ្ណត់្អាចអៃុវត្តចំភពាេះភសវាក្មាទងំភៃេះ។ ភៃេះមិៃខមៃជាបញ្ជ ីភពញភលញភទ។ សូមភមើលឯក្សារគ្ភម្រាងរបស់អនក្។) 

• ការចក់ម្ជ ុលវទិាសាស្រសត  (ច្បាំ ួ កាំណ្ត់ការជួ្បពិម្រគ្មេះ 
20 ែង / ឆ្ន ាំ) 

• ការវេះកាត់ជ្ាំងឺធាត់ម្លើសទម្ៃ ់ 

• ដវ៉ា តារបស់កុោរ 

• ការពាបាលម្ោយចប់សរថ្ស (ច្បាំ ួ កាំណ្ត់ការជួ្បពិម្រគ្មេះ 
20 ែង / ឆ្ន ាំ) 

• ការដលទាំដភនកជារបចាំ (ម្ ុសេម្ពញវយ័) 
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សិទធ ិរបស់អនក្ក្ន ុងការបៃតការធានារ៉ា ប់រង៖ ោ ភាន ក់ង្ករដែលអាច្បជួ្យបា  របសិ ម្បើអ្នកច្បង់ប តការធានារ៉ា ប់រងរបស់អ្នកបនាទ ប់ពីវាបញ្ចប់។ 
ព័ត៌ោ ទាំនាក់ទាំ ងសរោប់ទីភាន ក់ង្ករទាំងម្នាេះរតូវបា បង្កា ញម្ៅកន ុងតារងខាងម្រកាម្។ ជ្ម្រម្ើសថ្ ការធានារ៉ា ប់រងម្ផ្េងម្ទៀតអាច្បោ សរោប់អ្នកផ្ងដែរ 
រមួ្ទាំងការទិញការធានារ៉ា ប់រងបុគគលតាម្រយៈទីផ្ារ ធានារ៉ា ប់រងសុខភាព។ ច្បាំម្ពាេះព័ត៌ោ បដ ែម្អ្ាំពីទីផ្ារ សូម្ចូ្បលម្ៅកា ់ម្គហទាំព័រ www.HealthCare.gov 
ឬទូរសពទម្ៅម្លខ 1-800-318- 2596។ 

សិទធ ិរបស់អនក្ក្ន ុងការដាក់្បណដ ឹងត្វា៉ា  ៃិងបណដ ឹងសាទុក្េ៖ ោ ភាន ក់ង្ករដែលអាច្បជួ្យបា  
របសិ ម្បើអ្នកោ បណ្ត ឹងរបឆ្ាំង ឹងគម្រោងរបស់អ្នកសរោប់ការបែិម្ស្ការទម្ទរ។ បណ្ដ ឹងម្ េះ ម្គម្ៅថា បណ្ដ ឹងសាទុកខ  ឬបណ្ដ ឹងតវា៉ា ។ 
ច្បាំម្ពាេះព័ត៌ោ បដ ែម្អ្ាំពីសិទធិរបស់អ្នក សូម្ម្ម្ើលការព យល់អ្ាំពីអ្តែរបម្យាជ្ ៍ដែលអ្នក ឹងទទួលបា សរោប់ការទម្ទរដផ្នកម្វជ្ាសាស្រសត ម្នាេះ។ 
ឯកសារគម្រោងរបស់អ្នកក៏ផ្តល់ព័ត៌ោ ម្ពញម្លញអ្ាំពីរម្បៀបោក់ការទម្ទរ បណ្ត ឹងតវា៉ា  ឬបណ្ដ ឹងសាទុកខសរោប់ម្ហតុផ្លណាមួ្យច្បាំម្ពាេះគម្រោងរបស់អ្នកផ្ងដែរ។ 
ច្បាំម្ពាេះព័ត៌ោ បដ ែម្អ្ាំពីសិទធិរបស់អ្នក ការជូ្ ែាំណ្ឹងម្ េះ ឬជ្ាំ ួយ សូម្ទក់ទងភាន ក់ង្ករម្ៅកន ុងតារងខាងម្រកាម្។ 

ព័ត៌្ាៃទំនាក់្ទំៃងសម្រាប់សិទធ ិរបស់អនក្ក្ន ុងការបៃតការធានារ៉ា ប់រង ៃិងសិទធ ិបណត ឹងសាទុក្េ  ៃិងសិទធ ិបណដ ឹងត្វា៉ា របស់អនក្៖  

ម្សវាកម្មសោជ្ិក Kaiser Permanente 1-888-901-4636 (TTY: 711) ឬ www.kp.org 

រែាបាលស ត ិសុខអ្តែរបម្យាជ្ ៍ ិម្យាជ្ិត (Employee Benefits Security Administration) 
របស់រកសួងការង្ករ (Department of Labor) 

1-866-444-EBSA (3272) ឬ www.dol.gov/ebsa/healthreform 

រកសួងសុខាភិបាល  ិងម្សវាម្ ុសេជាតិ ម្ជ្ឈម្ណ្ឌ លរតួតពិ ិតយព័ត៌ោ អ្នកម្របើរបាស់  ិងធានារ៉ា ប់រង 
(Department of Health & Human Services, Center for Consumer Information & Insurance 
Oversight) 

1-877-267-2323 x61565 ឬ www.cciio.cms.gov។ 

រកសួងធានារ៉ា ប់រងថ្ រែា  Washington (Washington Department of Insurance) 1-800-562-6900 ឬ www.insurance.wa.gov 

ភត្ើគ្ភម្រាងភៃេះផ្តល់ការធានារ៉ា ប់រងចំបាច់អបបបរាខែរឬភទ? បាទ/ចស 
ការធានារ៉ា ប់រងចាំបាច្ប់អ្បបបរោ ជាទូម្ៅរមួ្បញ្ច លូគម្រោង ការធានារ៉ា ប់រងសុខភាព ដែលអាច្បរកបា តាម្រយៈទីផ្ារ ឬម្គ្មលការណ្៍ទីផ្ារបុគគលម្ផ្េងម្ទៀត Medicare, 
Medicaid, CHIP, TRICARE  ិងការធានារ៉ា ប់រងមួ្យច្បាំ ួ ម្ផ្េងម្ទៀត។ របសិ ម្បើអ្នកោ សិទធិទទួលបា របម្ភទមួ្យច្បាំ ួ ថ្ ការធានារ៉ា ប់រងចាំបាច្ប់អ្បបបរោ 
អ្នករបដហលជាម្ិ ោ សិទធិទទួលបា ឥណ្ទ ព ធបុពវលាភរ៉ា ប់រងម្ទ។ 

ភត្ើគ្ភម្រាងភៃេះបំភពញតាមសត ង់ដារត្នមលអបបបរាភទ? បាទ/ចស  
របសិ ម្បើគម្រោងរបស់អ្នកម្ិ បាំម្ពញតាម្សតង់ោរតថ្ម្ៃអ្បបបរោម្ទ អ្នកអាច្បោ សិទធិទទួលបា ឥណ្ទ ព ធបុពវលាភរ៉ា ប់រង 
ម្ែើម្បីជួ្យអ្នកកន ុងការច្បាំណាយសរោប់គម្រោងតាម្រយៈទីផ្ារ។ 

ខផ្នក្ភសវាក្មាភាសា៖ 
Spanish (Español): Para obtener asistencia en Español, llame al 1-888-901-4636 (TTY: 711). 
Tagalog (Tagalog): Kung kailangan ninyo ang tulong sa Tagalog tumawag sa 1-888-901-4636 (TTY: 711). 

Chinese (中文): 如果需要中文的帮助，请拨打这个号码 1-888-901-4636 (TTY: 711). 

Navajo (Dine): Dinek'ehgo shika at'ohwol ninisingo, kwiijigo holne' 1-888-901-4636 (TTY: 711). 
 

 

ភែើមបីភមើលឧទេរណ៍អំពីរភបៀបខែលគ្ភម្រាងភៃេះអាចរ៉ា ប់រងភលើការចំណាយសម្រាប់សាថ ៃភាពភវជជសាស្តសត គំ្រ ូសូមភមើលខផ្នក្បនាទ ប់។ 
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អំពីឧទេរណ៍នៃការធានារ៉ា ប់រងទងំភៃេះ៖ 

ភៃេះមិៃខមៃជាការបា ៃ់សាា ៃត្នមលភទ។ ការពាបាលដែលបា បង្កា ញ គឺរគ្ម ់ដតជាឧទហរណ្៍ថ្ រម្បៀបដែលគម្រោងម្ េះអាច្បរ៉ា ប់រងម្លើការដលទាំ 
ម្វជ្ាសាស្រសត ប ុម្ណាណ េះ។ ការច្បាំណាយជាក់ដសតងរបស់អ្នក ឹងខុសគ្មន  អារស័យម្លើការដលទាំជាក់ដសតងដែលអ្នកទទួលបា  តថ្ម្ៃអ្នកផ្តល់ម្សវាកម្មរបស់អ្នក 
 ិងកតាត ជាម្រច្បើ ម្ទៀត។ ម្ផ្ទត តម្លើច្បាំ ួ ច្បាំ ដណ្កថ្ ការច្បាំណាយ (របាក់កាត់កង ការទូទត់រមួ្  ិងការធានារ៉ា ប់រងរមួ្)  ិងម្សវាកម្មដែ 
លម្ិ រប់បញ្ច លូម្រកាម្គម្រោង។ ម្របើព័ត៌ោ ម្ េះម្ែើម្បីម្របៀបម្្ៀបដផ្នកថ្ ការច្បាំណាយដែលអ្នកអាច្បច្បាំណាយបា ម្រកាម្គម្រោងសុខភាពម្ផ្េងៗគ្មន ។ សូម្
ច្បាំណាាំឧទហរណ្៍ថ្ ការរ៉ា ប់រងទាំងម្ េះគដឺផ្ែកម្លើការរ៉ា ប់រងដតខល  ួឯងប ុម្ណាណ េះ។ 

 
 
◼ ម្របាក់្កាត់្ក្ងសរុបរបស់គ្ភម្រាង គឺ្  $0 
◼ ការទូទត់្រមួសម្រាប់ អនក្ឯក្ភទស 0% 
◼ ការទូទត់្រមួសម្រាប់មៃទ ីរភពទយ  

(ភម្រគ្ឿងបរកិាេ រ) $100+0% 
◼ ការធានារ៉ា ប់រងរមួ (ការភ វ្ ើភត្សដ្ម)  
ភផ្េងភទៀត្  0% 

ក្រណីគំ្រភូៃេះ រមួបញ្ច ូលភសវាក្មាែូចជា៖ 
ការជួ្បពិម្រគ្មេះម្ៅការយិាល័យរគូម្ពទយឯកម្ទស 
(ការដលទាំម្ុ ម្ពលសរោល) 
ម្សវាកម្មជ្ាំនាញសម្ាព/សរោលកូ  
ម្សវាកម្មកដ ៃងសម្ាព/សរោលកូ  
ការម្ វ្ ើម្តសត ម្រគវ ិិច្បឆ ័យ (លតម្អ្កូ 
 ិងម្ វ្ ើម្តសដ្ម្) 
ការជួ្បពិម្រគ្មេះជាមួ្យរគូម្ពទយឯកម្ទស 
(ការម្របើថាន ាំស ៃប់) 

ត្នមលសរុបជាឧទេរណ៍ $12,700 

ក្ន ុងឧទេរណ៍ភៃេះ Peg ៃឹងចំណាយ៖  

ច្បាំ ដណ្កថ្ ការច្បាំណាយ 

របាក់កាត់កង $0 

ការទូទត់រមួ្ $100 

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ្ $0 

អ្វ ីដែលម្ិ បា រ៉ា ប់រង 

ច្បាំ ួ កាំណ្ត់ ឬករណ្ីម្លើកដលង $20 

ចំៃួៃសរុបខែល Peg ៃឹងចំណាយគឺ្ $120 

 
 
◼ ម្របាក់្កាត់្ក្ងសរុបរបស់គ្ភម្រាង គឺ្  $0 
◼ ការទូទត់្រមួ អនក្ឯក្ភទស 0% 
◼ ការទូទត់្រមួមៃទ ីរភពទយ  

(ភម្រគ្ឿងបរកិាេ រ) $100+0% 
◼ ការធានារ៉ា ប់រងរមួ (ការភ វ្ ើភត្សដ្ម)  
ភផ្េងភទៀត្  0% 

ក្រណីគំ្រភូៃេះ រមួបញ្ច ូលភសវាក្មាែូចជា៖ 
ការជួ្បពិម្រគ្មេះម្ៅការយិាល័យរគូម្ពទយដលទាំបឋម្ 
(រមួ្ទាំងការអ្ប់រំអ្ាំពីជ្ាំង)ឺ 
ម្តសត ម្ វ្ ើម្រគវ ិិច្បឆ ័យ(ការម្ វ្ ើម្តសដ្ម្) 
ឱ្សលតាម្ម្វជ្ាបញ្ញា   
បរកិាខ រម្វជ្ាសាស្រសត ម្របើជាប់បា យូរ 
(ឧបករណ្៍វាស់ជាតិសក រកន ុង្ម្) 

 

ត្នមលសរុបជាឧទេរណ៍ $5,600 

ក្ន ុងឧទេរណ៍ភៃេះ Joe ៃឹងចំណាយ៖  

ច្បាំ ដណ្កថ្ ការច្បាំណាយ 

របាក់កាត់កង $0 

ការទូទត់រមួ្ $600 

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ្ $0 

អ្វ ីដែលម្ិ បា រ៉ា ប់រង 

ច្បាំ ួ កាំណ្ត់ ឬករណ្ីម្លើកដលង $0 

ចំៃួៃសរុបខែល Joe ៃឹងចំណាយគឺ្ $600 

 
 
◼ ម្របាក់្កាត់្ក្ងសរុបរបស់គ្ភម្រាង គឺ្  $0 
◼ ការទូទត់្រមួសម្រាប់អនក្ឯក្ភទស 0% 
◼ ការទូទត់្រមួមៃទ ីរភពទយ  

(ភម្រគ្ឿងបរកិាេ រ) $100+0% 
◼ ការធានារ៉ា ប់រងរមួ (ការងត្ការំសា ីអុិច)  
ភផ្េងភទៀត្ 0% 

ក្រណីគំ្រភូៃេះ រមួបញ្ច ូលភសវាក្មាែូចជា៖ 
ការដលទាំម្ៅកន ុងប ទប់សម្ស្រង្កគ េះបនាទ  ់ 
(រមួ្ទាំងសោា រៈម្ពទយ) 
ម្តសត ម្ វ្ ើម្រគវ ិិច្បឆ ័យ (ការលតកាាំរសម ីអ្ុិច្ប) 
បរកិាខ រម្វជ្ាសាស្រសត ម្របើជាប់បា យូរ (ម្ ើរច្បត់) 
ម្សវាកម្មសាត រ ីតិសម្បទ 
(ការពាបាលម្ោយច្បលនា) 

 

ត្នមលសរុបជាឧទេរណ៍ $2,800 

ក្ន ុងឧទេរណ៍ភៃេះ Mia ៃឹងចំណាយ៖  

ច្បាំ ដណ្កថ្ ការច្បាំណាយ 

របាក់កាត់កង $0 

ការទូទត់រមួ្ $200 

ការធានារ៉ា ប់រងរមួ្ $200 

អ្វ ីដែលម្ិ បា រ៉ា ប់រង 

ច្បាំ ួ កាំណ្ត់ ឬករណ្ីម្លើកដលង $0 

ចំៃួៃសរុបខែល Mia ៃឹងចំណាយគឺ្ $400 

គម្រោង ឹងទទួលខុសរតូវច្បាំម្ពាេះការច្បាំណាយម្ផ្េងម្ទៀតថ្ ម្សវាកម្មដែលរ៉ា ប់រងម្លើឧទហរណ្៍ទាំងម្ េះ។ 

Peg ក្ំពុងាៃកូ្ៃភេើយ 

(ការដលទាំម្ុ សរោលកន ុងបណាត ញរយៈម្ពល 9 ដខ 

 ិងការសរោលកូ ម្ៅម្ ទ ីរម្ពទយ) 

ការម្រគ្ប់ម្រគ្ងជំងឺទឹក្ភនាមខផ្ែមម្របភេទទី 2 

របស ់Joe (មួ្យឆ្ន ាំថ្ ការដលទាំជារបចាំកន ុងប 

ណាត ញថ្ សាែ  ភាពដែលរតូវបា រគប់រគងយា ងលែ ) 

ការបាក្់ឆ្ែងឹរបស់ Mia 

(ការចូ្បលម្ម្ើលម្ៅកន ុងប ទប់សម្ស្រង្កគ េះបនាទ  ់កន ុងប

ណាត ញ  ិងតាម្ោ ការដលទាំ) 


